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ANNO SOCIALE 2023 - RELAZIONE DEL CONSIGLIO DIRETTIVO  

Gentilissime Socie e carissimi Soci, 

 in apertura di questa nostra relazione riteniamo indispensabile e 

doveroso un preliminare ringraziamento a tutte le persone presenti ed a coloro che nel 2023 si sono resi 

disponibili con le donazioni di Sangue e/o con l’opera presso le strutture della sede, ricordando in particolare 

anche tutte le persone - Donatori, ex Donatori e Volontari - che ci hanno lasciato nel corso del 2023 e che 

rammentiamo con grande affetto e verso le quali non saranno mai abbastanza i ringraziamenti.  

VALORE DELLA DONAZIONE DI SANGUE NELLA SOCIETÀ 

In quale realtà oggi è chiamata a operare AVIS? 

Ha ancora senso parlare di solidarietà in una società iper-competitiva, aggressiva e individualista come quella 

che stiamo vivendo? Ogni giorno veniamo a conoscenza di manifestazioni che trasudano non solo diffidenza 

verso l’altro ma, sempre più spesso, odio se non violenze, guerre e massacri qualificabili come “inumani”. 

Anche avvenimenti lontani migliaia di chilometri, grazie ai media, raggiungono le persone in tempo reale, 

mentre vanno a ridursi i tempi destinati al contatto umano. 

Ma una vita vissuta essenzialmente nel proprio spazio privato sarebbe destinata a scivolare verso un 

malinconico vuoto esistenziale, perché vivere la vita disgiuntamente dai legami comunitari significa privarsi 

degli elementi essenziali che la elevano a vita autenticamente umana e solidale (Hannah Arendt). 

“Senza solidarietà non esiste vera comunità”, così si è espresso il Presidente della Repubblica Mattarella alla 

cerimonia di consegna delle onorificenze dell’Ordine al Merito della Repubblica Italiana e le persone a cui 

sono state conferite le onorificenze sono la punta di un iceberg dei numerosi gesti di impegno civile realizzati 

quotidianamente e anonimamente da moltissimi cittadini. 

E allora non è anacronistico il messaggio di solidarietà promosso dai Donatori di Sangue e, anzi, è proprio in 

un momento come l’attuale che diviene determinante per la società disporre di esempi che aiutino a far 

ritrovare fiducia nelle qualità positive degli esseri umani. 

Donare infatti non è spiegabile con la razionalità economica dei costi/benefici ma è dimostrare coi fatti che 

non solo ci preoccupa la sofferenza dell’altro, ma soprattutto che ci dà piacere il piacere dell’altro. 

Grazie quindi a tutti i Donatori per l’esempio e i valori che trasmettete nella società. 

 

LA NOSTRA SEZIONE 

Nel corso del 2023 la Comunale di Sondrio ha portato a termine gli interventi migliorativi presso la nostra 

sede volti a rendere più funzionale l’operatività e l’accoglienza delle persone che intendono informarsi per 

l’iscrizione, proseguendo nello svolgere il ruolo di infopoint per Aido (Donatori Organi) e Admo (Donatori 

Midollo Osseo).  



Di particolare impegno permangono le attività volte all’approfondimento e rispetto delle nuove normative, 

tra queste soprattutto in ambito Privacy e Sicurezza. 

Sono proseguite le consolidate attività pubblicitarie su media locali, nonché l’attività promozionale in ambito 

sportivo e in occasione di manifestazioni locali tramite il sostegno e/o la sponsorizzazione. Si ricordano tra le 

principali iniziative di informazione e sensibilizzazione svolte in presenza - spesso in sinergia con Aido e Admo 

- gli incontri con gli studenti maggiorenni delle scuole superiori della Provincia, la campagna effettuata 

direttamente presso il Centro Trasfusionale in occasione della settimana della Donazione di Midollo Osseo, 

la partecipazione a occasioni pubbliche con una postazione dedicata gestita dai Volontari tra le quali l’Ottobre 

Pink Walking Marathon, la staffetta nell’ambito dell’Ottobre Rosa, lo spettacolo teatrale “C’è un sogno 

che….”). 

LE DONAZIONI 

Tutti i Donatori dei gruppi della Comunale di Sondrio hanno reso possibile il raggiungimento dei positivi 

risultati complessivi delle donazioni del 2023 pari a 5.361. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il totale complessivo delle donazioni è quantitativamente sostanzialmente stabile (+1%) rispetto al 2022. 

 

 

 

 

 

Merita peraltro una particolare evidenza il significativo peso percentuale raggiunto dalle donazioni di Plasma 

che, rispetto al 2023 è passato dal 33% al 40%. Lo spostamento della distribuzione tra donazione di Sangue 

e donazioni di Plasma a favore di quest’ultima è funzionale alla necessità sociale di copertura della storica 

carenza a livello nazionale. L’incremento delle donazioni di Plasma si è potuto realizzare anche grazie alla 

disponibilità di molti Donatori che in passato avevano manifestato qualche remora verso questo tipo di 

donazione a causa dei tempi più lunghi richiesti (circa 40’per il Plasma contro i 10’ del Sangue) ma soprattutto 

perché storicamente meno nota. 

Il Plasma è ritenuto strategico ed essenziale per le esigenze della Medicina moderna: esso contiene oltre 

1000 proteine, di cui circa 20 utilizzate nella terapia umana e sono utilizzati per integrare componenti 

mancanti tanto da essere considerati dei farmaci salvavita. La loro richiesta infatti è in costante aumento 

Donazioni 2023 per gruppo 
 Sangue Plasma totale 

Ardenno 105 91 196 

Berbenno 211 118 329 

Chiesa V.co 131 72 203 

Colorina 127 61 188 

Montagna 191 142 333 

Piateda 127 101 228 

Ponte 163 110 273 

Tresivio 139 119 258 

Sondrio 2022 1331 3353 

Totale complessivo 3216 2145 5361 

Donazioni suddivise per genere 
 Sangue Plasma totale 

uomini 2477 818 3295 

donne 739 1327 2066 

totale 3216 2145 5361 

percentuale 60% 40% 100% 



grazie a nuove indicazioni terapeutiche. A livello nazionale la raccolta di Plasma e di Plasmaderivati sono 

ancora ben lontani da coprire l’autosufficienza (- 30%). 

 

I SOCI DONATORI ATTIVI E I SOCI VOLONTARI 

Al 31 dicembre 2023 sono iscritti a Socio complessivamente 2.689 persone fisiche, di queste 2.660 quali 

Donatori attivi e 29 quali Soci non Donatori che esplicano la loro preziosa attività di volontariato a favore 

della Comunale. 

Il dato dei Soci Donatori attivi risulta conseguente all’uscita di 204 Donatori in parte compensati da 187 

nuove entrate con una riduzione complessiva di 17 unità. 

Donatori Attivi 2023 

Attivi al 1-1 2677 

Nuovi 187 

Ex Attivi -204 

Attivi al 31-12 2660 

 

Al proposito dobbiamo considerare il graduale calo numerico della popolazione residente nelle aree 

territoriali dalla Comunale di Sondrio, calo quantitativo aggravato dal contestuale innalzamento dell’età 

media; fattori che convergono rispettivamente nella contrazione dei nuovi iscritti e nella graduale cessazione 

della possibilità di donazione di alcuni nostri Soci storici a causa dell’età.  

 

Elemento positivo è rappresentato comunque dai 187 nuovi Donatori del 2023 dei quali ben 68 di età 

inferiore ai 25 anni.  

I Soci Volontari che danno la loro disponibilità operativa presso la sede della Comunale sono 16 (di cui cinque 

nuovi) ai quali si aggiungono con la loro frequente presenza operativa in sede ulteriori quattro consiglieri. Un 

ringraziamento particolare meritano, queste persone che sostengono con la loro attività di volontariato la 

possibilità alla Comunale di assicurare i complessi impegni per la gestione delle prenotazioni, le registrazioni 

delle donazioni, la definizione degli appuntamenti e la cura delle numerose incombenze e normative di Legge.  

Ricordiamo che alla conclusione dell’Assemblea si distribuiranno ai Soci presenti che hanno raggiunto nel 

corso del 2023 il riconoscimento delle benemerenze per anzianità e numero donazioni; traguardo al quale 

quest’anno sono pervenuti oltre 380 Donatori.  

CONCLUSIONE 

Tutto quanto riportato nella presente relazione e realizzato nel corso del 2023 non sarebbe stato possibile 

senza l’impegno e disponibilità di tutto il personale Sanitario e Amministrativo del Centro Trasfusionale di 

Sondrio col quale giornalmente collaboriamo ed al quale va il nostro ringraziamento.  

Non possiamo infine concludere questa nostra relazione senza esimerci, anche in questa occasione, dal 

ribadire un plauso a tutti i nostri Donatori e Volontari che hanno continuato ad assicurare la massima 

disponibilità garantendo con il loro gesto ad assicurare il sostegno alle persone bisognose e la collaborazione 

alle quotidiane richieste.  

Avis Comunale di Sondrio OdV 
Il Consiglio Direttivo  
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