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Un breve punto di situazione e un appello in previsione 

dell’estate e delle prossime olimpiadi invernali 

Cari Avisine e Avisini, 

 

è sempre un grandissimo piacere mettermi in contatto con Voi che, tra le difficoltà di tutti i giorni, 

rendete un servizio gratuito di valore incommensurabile per la vita del prossimo. Donare e servire 

AVIS sono, infatti, elementi distintivi in questa società che purtroppo tende troppo spesso 

all’indifferentismo. 

Le righe che seguono hanno l’obiettivo di renderVi partecipi dei risultati conseguiti nel corso del 

2024 e di alcune difficoltà incontrate nello svolgimento delle attività. Ulteriormente, rappresentare a 

Voi la necessità di programmare al meglio il prossimo periodo estivo (sempre elemento di criticità 

nella raccolta) anche in previsione delle future esigenze di raccolta di sangue/plasma e di 

disponibilità di donatori nella sede di Sondrio prima e durante le prossime Olimpiadi invernali. 

 

L’anno 2024 in numeri 

Nel corso del 2024 l’Avis Comunale di Sondrio ha operato con grande impegno nel favorire il 

conseguimento degli obiettivi di raccolta dettati a livello nazionale. Dando enfasi, in particolare, alla 

necessità di plasma la cui raccolta in Italia non è ancora tale da consentire l’autosufficienza. 

Un impegno necessario in un contesto demografico locale sempre più caratterizzato dall’elevata 

percentuale dei residenti “over 65” che nel 2024 è stato del 25,3%, valore che Istat indica sia 

destinato a crescere negli anni a venire. 

In questo contesto, sono leggermente diminuiti i donatori (n. 2677 nel 2023, n. 2660 nel 2024), 

mentre sono rimasti sostanzialmente costanti i nuovi iscritti (n. 186) e il numero delle donazioni (n. 

2354), dato spiegabile in ragione del progressivo aumento delle donazioni di plasma pari al 45% del 

totale delle donazioni (40% nel 2023, 33% nel 2022). 

Questo rapido quadro per portare alla Vostra attenzione i risultati significativi raggiunti nel corso del 

2024, nonostante i dati statistici citati e le restrizioni derivanti da un numero di sanitari del centro 

trasfusionale piuttosto limitato rispetto alle esigenze. 
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La squadra di Avis Comunale Sondrio 

Fare parte di una squadra, quella di Avis, della Comunale di Sondrio in particolare, è per Voi tutti un 

grandissimo titolo di merito ed esplicita quei valori di solidarietà e sostegno reciproco dei quali siete 

portatori in una società, quella di oggi, che purtroppo troppo spesso perde i riferimenti nella gerarchia 

dei valori sui quali improntare il proprio vivere. In questo contesto, dobbiamo muoverci promuovendo 

la nostra attività di donatori, cercando di essere disponibili per la donazione quando possibile. 

Tutti noi abbiamo infatti ben compreso come l’importanza di un gesto semplice e cruciale quale il 

“donare”. 

“Donare” ha sempre un profondo valore etico e morale. “Donare” sangue e plasma ha un valore 

ulteriore perché è semplicemente un gesto solidale per la vita del prossimo. 

Ogni donazione è infatti rilevante, ma il contributo di tutti è essenziale per consentire l’accesso alle 

cure di chi ne ha bisogno. 

Le nostre attività e l’impegno per cercare occasioni d’incontro con Avis 

Insieme ad AIDO e ADMO abbiamo appena concluso l’attività presso gli istituti scolastici volta a 

rimarcare l’importanza e il significato di identificare il “dono” come valore di una cultura che individua 

nella solidarietà umana l’elemento cardine per mantenere e aumentare il livello delle donazioni. Un 

impegno altruistico, generoso e gratuito per il benessere e la vita del prossimo che abbiamo il dovere 

di trasmettere ai più giovani, in particolare alla soglia dei 18 anni e quindi dell’acquisizione delle 

prerogative di “cittadinanza attiva”. Un “passaggio” di età che abbiamo voluto enfatizzare, d’accordo 

con i principali Comuni dell’area, in occasione delle manifestazioni intrattenute per i diciottenni e per 

il loro ingresso responsabile nella società. 

Attività, questa ultima, che è ancora in corso e che ha visto, in particolare, due momenti che 

desideriamo condividere: 

• l’attività effettuata nel comune di Mazzo di Valtellina che ha preso spunto dall’esigenza di un 

trapianto di midollo osseo di un proprio giovane cittadino e che ha visto una partecipazione ben 

oltre la capienza della ampia sala del Teatro messa a disposizione dal Sindaco. Una “staffetta” 

per la vita, quella messa in atto per il giovane di Mazzo, che ha toccato il cuore della popolazione 

e che ha avuto nella comunicazione il volano per il raggiungimento dell’obiettivo anche di 

iscrizione di nuovi donatori di sangue; 

• l’attività a favore dei diciottenni, svolta a Sondrio per la prima volta il 17 marzo 2025, che ha visto 

la partecipazione eloquente di oltre 50 giovani e di una significativa presenza delle autorità 

cittadine. 
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“Comunicare l’Avis” e  “diffondere i valori associativi” ai giovani soprattutto è, in sostanza, 

un elemento vitale che può essere raggiunto attraverso le forme classiche dalla comunicazione 

(TV, radio, giornali, sponsorizzazioni), quelle più innovative dei “social media” e di internet, ma 

che può essere soprattutto raggiunto con il “passaparola” e con la comunicazione diretta e 

frontale. 

Per questo chiedo a tutti Voi un impegno in tal senso e la valutazione in proprio di occasioni, 

nei propri contesti lavorativi e di vita, nei quali intervenire direttamente o indicarci di 

intervenire per fare opera di sensibilizzazione. 

Sono i nuovi Donatori, infatti, che assicurano la continuità di azione di AVIS quali “ingranaggi” di 

una ruota della solidarietà che interessa la società a cui tutti noi apparteniamo. 

L’appello  

Come a voi tutti già noto, la disponibilità di sangue e plasma tende a diminuire nel corso del 

periodo estivo rischiando di compromettere le riserve necessarie per pazienti con emergenze, 

malattie croniche o che necessitano di interventi chirurgici. 

In estate l’esigenza di sangue e plasma non rallenta... anzi, può persino aumentare! 

Pertanto, aiutiamoci tra noi in previsione del periodo estivo programmando le donazioni al 

fine di non “saltare” il nostro turno e aiutare i tanti che purtroppo, anche in estate, chiedono 

aiuto. 

Peraltro, una programmazione in questo senso, con una donazione se possibile effettuata 

prima delle ferie estive, soprattutto se queste contemplano poi sospensioni prolungate in 

ragione dei Paesi esteri visitati, sarebbe temporalmente funzionale per consentire di avere 

donatori disponibili per il periodo ottobre 2025 - febbraio 2026 di interesse delle 

Olimpiadi Invernali di Milano-Cortina. 

Sarà infatti necessario, come anticipato dal settore medico, costituire preventivamente una 

“scorta strategica” di sangue e plasma nel periodo pre-Olimpiadi e avere, successivamente, 

una buona aliquota di donatori disponibili nel periodo delle Olimpiadi (febbraio 2026). 
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Conclusione 

Con queste poche righe desideravo quindi metterVi al corrente di queste prossime esigenze e 

sollecitare, ove possibile, una programmazione personale che tenga conto degli elementi 

brevemente accennati. 

Traslitterando don Oreste Benzi, infaticabile apostolo della carità che rimarcava l’importanza 

ineluttabile della reciprocità e dell’umanità si può infatti affermare che “nessuno è così povero da 

non poter donare o così ricco da non pensare di averne mai bisogno”. Ed è proprio su questo adagio 

che rinnovo la mia vicinanza alle vostre scelte responsabili in previsione di questi periodi di massima 

attenzione. 

Con l’occasione mi sia però permesso di esprimere il ringraziamento più sentito a tutti Voi per la 

eccezionale attività svolta in qualità di donatori, in qualità di consiglieri e di volontari; attività che ha 

consentito di raggiungere risultati significativi per questa Comunale nella raccolta di sangue e 

plasma al livello regionale. 

Mi sia altresì consentito di formulare a tutti Voi e ai vostri cari gli auguri per un buon periodo estivo. 

Con cuore amico  

Alessandro Maria Dionigi 

 

Un ulteriore appello, non solo circostanziato al periodo estivo, è quello di avere disponibile 

qualche nuovo volontario che possa operare in turnazione presso la nostra sede. .   

Vi chiedo, pertanto, anche una riflessione in tal senso. 

Un dono che non conosce 

Razza, età o religione. 


