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ASSEMBLEA COMUNALE

SONDRIO, VENERDI 23 FEBBRAIO 2024 -

Locale Associazione Sportiva Sondrio Ruc o

Piazzale Fojanini - Sondrio

LAssemblea della Sezione Avis Comunale di Sondrio & convocata per venerdi 23 febbraio 2024 alle ore 17:30 in prima
convocazione e alle ore 20:00 in seconda convocazione presso il focale dell’Associazione Sportiva Sondrio-Rugby -
Piazzale Fojanini, Sondrio.

ASSEMBLEA ORDINARIA
Ordine del Giorno:
Insediamento dell'Ufficio di Presidenza
Presentazione Relazione Associativa 2023
Presentazione Bilancio 2023
Presentazione Bilancio di Previsione 2024
Dibattito sulla Relazione Associativa, Bilancio 2023 e Bilancio di Previsione
Lettura verbale Verifica Poteri
Approvazione Bilancio 2023
Ratifica Bilancio di Previsione 2024
9. Aggiornamento Codice Etico Avis Comunale di Sondrio OdV
10. Candidatura e nomina della Commissione Verifica Poteri 2024/2027
11.Nomina dei Delegati all/Assemblea AVIS Provinciale e indicazione dei Delegati allAssemblea AVIS Regionale
12. Varie ed eventuali.
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Avis Comunale di Sondrio OdV, il Presidente

Al termine dei lavori assembleari verranno consegnate ai Donatori le benemerenze maturate nel corso del 2023.
Seguira cena light.
N.B.: Preferibile presentarsi solo alle ore 20:00 essendo I'Assemblea in seconda convocazione valida con qualsiasi numero di partecipanti.

In caso di personale impedimento a partecipare alla seduta dell’Assemblea, il socio potra farsi rappresentare conferendo delega scritta ad un altro
socio. Ciascun associato potra rappresentarne sino ad un massimo di cinque.

DELEGA SOCIO PER ASSEMBLEA AVIS COMUNALE SONDRIO ODV
lo sottoscritta/o - e

nata/oa

DELEGO
la/ilsocia/o -—

A RAPPRESENTARMI nell’Assemblea dell’AVIS Comunale di Sondrio OdV del 23 febbraio 2024.

Data R firma



B La soddisfazione di fare del bene che allunga la vita

Il sangue non si pud “fabbricare”™ & un bene che, fino a
0ggi, & "prodotto” esclusivamente dal nostro organismo.
Donare il proprio sangue significa poter salvare vite uma-
ne e mettere a disposizione della collettivita un prezioso
strumento di insostituibile solidarieta sociale. | donatori
periodici rappresentano, infatti, garanzia di affidabilita e
certezza di disponibilita di sangue.

Come viene utilizzato il sangue che doniamo?
Contrariamente a quanto normalmente si ritiene, la no-
stra donazione non torna utile ad una sola persona. Gra-
zie all'introduzione ormai da molti anni delle sacche in
plastica, si & reso possibile il frazionamento del sangue
nei suoi singoli componenti. Tale frazionamento, parten-
do da una unita singola, consente leffettuazione di una
terapia pit mirata nel confronti dei malati rispondendo
cosi, con una sola donazione, alle necessita trasfu-
sionali di pit pazienti. Infatti, da una donazione di san-
gue (450 ml +/- 10%) si possono ricavare circa 180 ml di
concentrato di globuli rossi (detto emazie deleucocitate),
20-40 ml di piastrine (detto buffy-coat e contenente circa
60 miliardi di trombociti) e una sacca di plasma di circa
180-240 ml.

Le emazie hanno una durata di 42 giorni grazie alle so-
luzioni conservanti che sono presenti nella sacca satelli-
te. La conservazione deve avvenire a 4 gradi in apposite
frigo-emoteche termocontrollate automaticamente.

Il buffy-coat , ottenuto dalla singola sacca di sangue, ha
necessita di una ulteriore lavorazione prima di essere
utilizzato poiché la quantita di piastrine presente non &
sufficiente per avere un risultato terapeutico. Occorre,
pertanto, riunire in un pool almeno otto unita singole
di buffy-coat per avere un preparato che abbia efficacia
nella terapia. | buffy-coat si conservano in una apposita
apparecchiatura che mantiene gli emocompoenenti a
22 gradi costanti ed in continua agitazione. La durata di
questi emocomponenti e di soli 5 giorni. Si trasfondono
“nuove” piastrine per correggere o prevenire emorragie
associate a carenza numerica o funzionale delle piastrine
presenti.

Il plasma da scomposizione viene immediatamente im-
magazzinato in congelatori speciali che abbassano velo-
cemente la temperatura consentendo il congelamento
in tempi brevissimi. Il congelamento & indispensabile per
mantenere efficaci i fattori della coagulazione presenti
nel plasma. La durata di conservazione & teoricamente
illimitata anche se viene considerata di un anno. Il plasma
costituisce una terapia per pazienti affetti da anemie e da
malattie croniche del sangue, in casi di emorragie, per gli
interventi chirurgici e per i trapianti.

Occorre tuttavia segnalare come la carenza di sangue nei
mesi estivi sia purtroppo un dato di fatto a fronte di un
fabbisogno stabile, ne & causa principale la partenza per
le vacanze dei donatori che limita drasticamente i flussi di
raccolta creando importanti carenze di disponibilita per i
malati.

Inoltre, grazie alla recente legge sulla donazione degli
organi, & previsto un incremento dei trapianti sull'intero
territorio nazionale, ma questa legge potrebbe non pro-
durre i risultati sperati in mancanza di una crescita delle
disponibilita di sangue necessaria a fronteggiare I'au-
mento degli interventi di trapianto.

Ecco dove va il sangue che doniamo:

DA2A 10 1.200
per on ferito per produrre
grave in i medicinali
un incidente peril
trattamento
i un paziente
FINDA 10 emofiliaco
traiaato
di cuore
‘ FIND A 48
per un
{rapianto
di fegato 130
per tra_tta:e
DA30A50 afoteda
ALCANNO todocouss
nti imitiva

a un tatassemico

Come sappiamo, “fare del bene agli altri” migliora an-
che la nostra qualita di vita, questo soprattutto per la
gratificazione di aver potuto fare una azione prettamente
altruistica: ma forse non tutti sanno che chi dona sangue
e plasma statisticamente vive di piti e meglio.

La “prevenzione” e la “riduzione del rischio infar-
to” rappresentano infatti altre ricadute positive
dell’'essere donatore periodico.

Prevenzione: ad ogni donazione vengono effettuati esa-
mi che consentono di fare un check up completo dello
stato di salute e, quindi, essere donatori periodici permet-
te di fare screening regolari e mantenersi in buona salute
con stili di vita sani.

Riduzione del 88% del rischio infarto: come riportato
dallo studio pubblicato sullAmerican Journal of Epide-
miology, i donatori periodici hanno una significativa ridu-
zione della probabilita di essere colpiti da un attacco car-
diaco. Elemento quest’ultimo che si ritiene sia dovuto alle
donazioni ripetute che proteggono le arterie e le loro pa-



reti rendendo pit liquido il sangue. Inoltre, i livel- v
li di ferro restano sempre bilanciati perché con la
donazione si perde circa un quarto di grammo
di ferro che viene reintrodotto attraverso i cibi
consumati subito dopo. Tale bilanciamento & un
ottimo fattore perché i livelli troppo alti di ferro
non fanno bene ai vasi sanguigni. Donare rego-
larmente, in sintesi, previene la formazione di
depositi di ferro, fattore di rischio per l'infarto e

altre malattie vascolari.

La donazione di sangue fa del bene agli
altri e anche a chi dona.

Il Presidente
Piero Pallavicini

N Orario sede
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: Per ogni necessita i nostri Volontari sono presenti in Sede dal
i lunedi al venerdi dalle 16:00 alle 19:00.
I
I
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B Fissare I prossima donazione
i S desideri fissare una data specifica per la tua prossima
donazione puoi contattarci direttamente allo 0342512744,
oppure accedere al sito www.aviscomunalesondrio.it e
indicarci la tua richiesta tra le date presenti.

Se il giorno della donazione presenti sintomi di influenza,
raffreddore, herpes labiale NON PUOI DONARE! Chiama la
nostra sede per le opportune informazioni.
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B Benemerenze 2023 Soci AVIS Comunale di Sondrio

Al termine dei lavori assembleari verranno distribuite le benemerenze ai Soci presenti che hanno raggiunto nel 2023 i
vari“traguardi”previsti dall/Associazione. Chi non fosse presente allAssemblea potra comungue ritirare la benemerenza
presso la sede negli orari di apertura. Non sono riportati i Soci che hanno raggiunto le 8 donazioni e/o 3 anni di
iscrizione all’Avis le cui benemerenze potranno essere anchesse ritirate direttamente in sede.

DISTINTIVO D’ARGENTO

Ardenno

FIORONI MARCO
FRANZI ROBERTO
MARELLI GIOVANNI
MESCIA LUCA
Berbenno Di Valtellina
BASSI MANUEL
BETTOLATTI DALIA
BETTOLATTI ROSA
MONDORA FRANCESCA
QUBALLOUK IDRIS
PEREGALLI MORENA
SALINETTITIZIANO
ZUCCHI MATTEO
Chiesa In Valmalenco
CABELLO ALESSANDRO
GALIMBERTI SUSANNA
PELLEGRINO DAVIDE
SCHENATTI NICOLA
Colorina

TRIVELLA IVAN
Montagna in Valtellina
BETTINI LAURA

CARL! GIULIANO
MALIZIA GIOVANNI
MATTABONI STEFANO
RAGAZZ| KEVIN
Piateda

CAVAZZI GIOVANNI

MICHELETTI ALESSIO
MOLINARI GIULIANO
UGHINI ENRICA

Ponte In Valtellina
BRUSEGHINI ALESSANDRO
PASHANYUK HANNA
Sondrio

ANGELINI CAMILLA
ANTONIOLI ANNA

AURELI LUCA

BALLANTINI MARGHERITA
BALZAROLO ALESSIA
BALZAROLO GIANNA
BALZAROLO JAMES JERARD
BELLINZONA GALLI FEDERICO
BELLINZONA GALLI LUCA
BENTIVOGLIO MAICOL
BERTOLETTI CLAUDIA
BIANCHIN! MICHELE
BONETTI JESSICA
BORINELLI FEDERICA
BORSERIO GUIDO

BUONOQ PIERA

BUZZETTI GLORIA

CERVIO MANUELA
CIRIELLO SIMONE
CODEGA DANIA

COLLI GIOVANNI
COMINCIOLI ZENO
CONFORTO GALLI MARTINA
CRAPELLA FEDERICO

D'AMBROSIO ROCCO
DEGHI PAOLO

DEL MARCO PIETRO
FOLATTI MATTEO
GATTI ALESSANDRA
GELMINI MATTEQ
GIACOMELLI MARTINA
GRAZIOLI FRANCESCA
LA BELLA STEFANO
LATORRE ANTONIO
LISCIDINI MICHELA
LOSIO STEFANO
MACCARI MATTEO
MAINETTI MANUEL MATTEO
MAIORANA MARIO
MARTELLI ALICE
MASCHERONA MARIO
MEAGO MARCO
MONDORA MONICA
MONTINARO LEDA
NANI FEDERICA

NEGR! CHIARA

NESINA CHIARA
PANIZZOLO LUCA
PASERE LOREDANA MIHAELA
PASQUA FEDERICA
PEDRUZZI ALESSIA
PIANTO VIRGINIA BRUNA
PRADELLA EMANUELE
RODONDI ALESSIA
ROSSILUCIA
SAINILUCA

SCALA GIULIA
SCARINZI ALESSANDRO
SCESCA MARINA
SCETTI FABIO

SCHERINI GIACOMO
SEMINARA CHIARA
TARABINI DEBORA
TOMEI DAVIDE
TOSCANO MARCO
TRABUCCHI VALERIO
VALLI MICHELE

VANOI DEBORA
VOLTAN SAMUELE
YAKOVLEVA SVETLANA
Tresivio

BIGIOLLI MARIO CARLO
FILIPPIN! ETTORE
GALIMBERTI COSTANZA
MANFREDINI MATTEO
TRABUCCHI CLAUDIO

IN ARGENTO DORATO
Ardenno

BRAMATI SABRINA
Berbenno Di Valtellina
MAINETTI DANIELE
Chiesa In Valmalenco
ALBAREDA IVAN

Colorina
TRUTALLI CHIARA



Montagna in Valtellina

BERTOLA AGNESE
BONGIASCIA LORENA
FERRARI ROSSANO
FORMOLLI THOMAS
STAZZONELLI MONICA

Piateda

FORNERA ELISABETTA
GABURRI KRIZIA
GORLA GIORGIO

Ponte In Valtellina

FANCHI STEFANO
Sondrio

ALDEGHI PAOLO
ANDALORO ANTONINO
AZZALINI MARTINA
BALGERA GIULIA
BALSARINI LUCA
BELTRAMA LOREDANA
BETTOME' MASSIMILIANO
BONOMI ROSSELLA
BRUGA ALESSANDRO
BULANTI ROBERTA
CALLINA LORENA
CARASSALI DANIELE
CECCHINI MAURO
COELLI SARA

CORLATTI ERICA
CREDARO FEDERICO
DEL MARCO ALDA
D'URSO CIRO

EGIZI FABRIZIO

FAVERQ PIERALESSANDRO
FOIANINI DAVIDE
FONTANA LUCA
FOPPOLI ANDREA
FRACASSETTI ALESSANDRO
GATTI LUCA
GIACOMELLI ARIANNA
GIOTTA PAOLA

GOBBO SIMONA
HAENEN SILVIA
MACCOLINI GRETA
MANZELLA GIUSEPPE
MARCHESI SILVIA
MARCHETTI MARCO
MARCHIONI GIOVANNI
MARCHIONNI ELVEZIO
MARTINELLI MICHAEL
MARVEGGIO DANIELE
MASA ERMANNO

MIOTTI DANIELE
MOLINARO GRAZIA
MORCELLI STEFANO
MORELLA MAURA CAMILLA
NESA PAOLO

NONINI LUCA
PEDRAZZOLI FRANCESCO
PETRUZZELLI FRANCESCA
PIATTI ORIANA

PICCINALI SARA

PIRLO ANGELO

RABBIOSI DIEGO
RAINOLDI IRENE

RUFFINI SILVIA

SAIA MARIO
SCARAMELLA LORENZO
SVANOSIO MARA

THELEN SEBASTIAN

VALLI DAVIDE

Tresivio

BONTEMPO LUCA
ORTELLI DANILO

DISTINTIVO IN ORO

Ardenno

DE MARTINO RUGGFRO
FRANZINA PAOLA
Berbenno Di Valtellina
BASSI CHIARA
BONGIOLATTI PAOLO
DALONE FRANCESCA
GIARBA IVAN
SPAGNQOLATTI THOMAS
Chiesa In Valmalenco
MASA ANNA MARIA
RAGAZZI ORNELLA
SALVETTI ANGELA
Colorina

AURELI MARCO
BORROMEQ DANIELA
CARNAZZOLA AGNESE
PIZZINI LORENZC
PIZZINI SAMANTA
Montagna In Valtellina
BRUNALLITIZIANA
FARINA GIANPIETRO
GHILOTTI FRANCESCO
MUFFATTI LUCA
PAROLO VALTER
Piateda

CAPRARI CRISTINA

SONDRINI SERENA
VANOTTI FABRIZIO
Ponte In Valtellina
BISCOTTI MARCO
DELLA PATRONA GIOVANNA
DELLA PATRONA LAURA
Sondrio

AMBROSINI MARINA
ARCADIO MAURO
BARILANI STEFANO
BERTINI GIOVANNA
BETTIGA CHRISTIAN
CAO MARILENA
CRISTINI SIMONA
FANCOLI PAOLO
FENDONI MARCO
FLEMATTI STEFANO
FOPPOLI LUCA
FUMAGALLI STEFANIA
GABRIELLI ANDREA
GIUGNI ALESSANDRO
GORNATI FRANCESCO
LANZETTI PACLA
LUZZI ANDREA
MARCONATO MARILENA
MARINI ADRIANO
MARTINALLI FABRIZIO
MELE' DANIELA
MENESATTI MONIA
MOTALLI ANDREA
NESA DAVIDE
PEDROLA MASSIMO
PIROVANO ALESSANDRO
PLOZZA VALENTINA
POLINELLI SILVIA
SCILIRONI GABRIELE
STRIANO FEDELE
ZAMPATTI EZIO
Tresivio

MANGILI ANGELO
MORETTI FEDERICO

DISTINTIVO
IN ORO E RUBINO

Ardenno

BIGIOLLI FABRIZIO
CARRETTONI ANGELA
Berbenno Di Valtellina
TOGNINALLI ALBANO
VANOTTI GIACOMO
Chiesa In Valmalenco
PEDROLINI PAOLA

Colorina

PIZZINI MONICA
TRUTALLI VALERIO
Montagna In Valtellina
CONFORTO GALLI ALDO
NANI PAOLO

PRUNERI MAURIZIO
Piateda

DE GRANDI FABIO
Ponte In Valtellina
FOLINI ETTORE
MARCHETTI KATIA
Sondrio

ANDREOLI VANNA
BONAT CARMEN
BORROMINI GIOVANNA
CANCLINI MARCO
CORVI DANIELE

FOLINI CARLO

GHISLINI MARCO
MAZZINi BRUNO
MOTTA EMMANUELE
NEGRI KATIA

PAIERI CRISTIAN

ZANNI GIANNI

Tresivio
AIROLDHVANA
BALSARRI ELENA
DELLAVANZO EUGENIO
POZZI MATTEO

DISTINTIVO
IN ORO E SMERALDO

Berbenno Di Valtellina
MARCHIONNI STEFANO
Montagna In Valtellina
SCERESINI STEFANO
Ponte In Valtellina
CORONA ROBERTO
SERTORI ANDREA
Sondrio

BONDIO GABRIELE
BORMOLINI LAURA
DELLA VALLE VALERIO
FAVUZZI DANIELA
GHISLA CHIARA
PAGANONI ANTONIO
VANDONI GIORGIO
VANOTTI ROMANO

av. > Comunale

| ]
Sondrio
ASSOCIAZIONE VOLONTARI ITALIANI SANGUE 0DV

TELEFONO 0342 512744 Q)
SONDRIO.COMUNALE@AVIS.IT D<
FACEBOOK.COM/AVISSONDRIO @




