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ASSEMBLEA COMUNALE 

SONDRIO, VENERDÌ 20 FEBBRAIO 2026 

Locale Associazione Sportiva Sondrio-Rugby 
Piazzale Fojanini – Sondrio 

 
L’Assemblea della Sezione Avis Comunale di Sondrio è convocata per venerdì 20 febbraio 

2026 alle ore 17:30 in prima convocazione e per venerdì 20 febbraio alle ore 20:00 in 
seconda convocazione presso il locale dell’Associazione Sportiva Sondrio-Rugby – 

Piazzale Fojanini, Sondrio. 
 

ASSEMBLEA ORDINARIA 
Ordine del Giorno: 

1. Costituzione dell’Ufficio di Presidenza e nomina Segretario dell’Assemblea 
2. Relazione della Commissione Verifica Poteri 
3. Presentazione Relazione Associativa 2025 
4. Presentazione Rendiconto di Cassa 2025 
5. Relazione dell’Addetto Contabile e di Bilancio 
6. Presentazione Preventivo Finanziario 2026 
7. Dibattito sulla Relazione Associativa, Rendiconto e Bilancio di Previsione 
8. Approvazione Rendiconto di Cassa 2025  
9. Ratifica Bilancio di Previsione 2026 
10. Nomina delegati per l’Assemblea Provinciale (21 marzo 2026); 
11. Candidature Delegati per Assemblee AVIS sovra ordinate Regionale (26 aprile) e 

Nazionale 29-31 maggio). La nomina effettiva compete alle Assemblee sovra 
ordinate. 

12. Candidatura a supplente e sostituto del Collegio Regionale dei Probiviri 
13. Varie ed eventuali. 

Avis Comunale di Sondrio OdV 
Il Presidente 

 
SEGUIRÀ CENA LIGHT 

Note:  

• la Relazione Associativa anno 2025 verrà resa disponibile, per preventiva visione, 
sul nostro sito www.aviscomunalesondrio.it 

• Al termine dei lavori assembleari verranno consegnate ai Donatori le benemerenze 
maturate nel corso del 2025 

• N.B.: Preferibile presentarsi all’Assemblea in seconda convocazione valida con 
qualsiasi numero di partecipanti 

 

http://www.aviscomunalesondrio.it/


 

In caso di personale impedimento a partecipare alla seduta dell’Assemblea, il Socio potrà farsi rappresentare conferendo delega scritta 

ad un altro Socio. Ciascun associato potrà rappresentarne sino ad un massimo di cinque.  

DELEGA SOCIO PER ASSEMBLEA AVIS COMUNALE SONDRIO ODV 
 

Io sottoscritta/o _______________________________________________________________________  

nata/o a ______________________________ il _______/________/_____________________________  

DELEGO 

la/il socia/o __________________________________________________________________________ 

A RAPPRESENTARMI nell’Assemblea dell’AVIS Comunale di Sondrio OdV del 20 febbraio 2026. 

 

Data___________________ firma_________________________________________________________ 

 

 

Un gesto che permette di continuare a far scorrere la vita 

La nuova campagna di comunicazione di AVIS nasce dal gesto di “stendere il braccio”. Nasce cioè da 

quel movimento semplice, diretto e umano che è espressione del donare e che consente a qualcuno di 

continuare a vivere. Un gesto unico che unisce tutti in un’unica narrazione che richiama alla vita.  

AVIS, la nuova AVIS del Presidente Nazionale Oscar Bianchi, intende fare della trasparenza, credibilità, 

rispetto e condivisione strategica le proprie linee guida. La nostra Associazione affonda, infatti, le radici 

su principi che agiscono come argini contro la deriva della società. La deriva dei giovani che sono il 

futuro e sui quali occorre basare le speranze ripartendo dai valori fondanti “della gratuità come rifiuto 

del prezzo del sangue, l’anonimato come garanzia di uguaglianza nel bisogno, la volontarietà come 

espressione della libertà civica e l’indipendenza da qualsiasi interesse economico o politico di parte”.  

Il sangue è un patrimonio collettivo da cui ognuno può attingere nei momenti di necessità. Una 

risorsa fondamentale non riproducibile in laboratorio ma indispensabile alla vita. Non esiste infatti, al 

momento, una alternativa che possa sostituirlo. Le sperimentazioni sul sangue sintetico molto 

difficilmente potranno portare a cambiamenti su larga scala, se non in un futuro che è difficile 

considerare prossimo.  

Donare sangue e plasma rappresenta uno straordinario, insostituibile strumento di solidarietà 

umana. Ovvero quell'insieme dei sentimenti che spinge l'uomo all'aiuto reciproco. Un dispositivo 

sociale che consente di considerare l’altro come parte di “noi”, superando la logica dell’interesse 

individuale, dell’indifferentismo, così dannosi per la salute e per la vita.  “In un’epoca in cui tutto 

sembra avere un costo, AVIS ribadisce con forza di appartenere ai propri valori e non agli interessi”. 



 

Come si utilizzano il sangue e il plasma donati 

 

 

Contrariamente a quanto normalmente si ritiene, la singola donazione di sangue non torna utile ad 

una sola persona. Grazie all’introduzione delle sacche in plastica si è reso possibile il frazionamento del 

sangue nei singoli componenti. Tale frazionamento, partendo da una unità singola, consente 

l’effettuazione di una terapia più mirata nei confronti dei malati rispondendo così alle necessità 

trasfusionali di più pazienti. Infatti, da una donazione di sangue (450 ml) si possono ricavare circa 180 

ml di concentrato di globuli rossi (emazie deleucocitate), 20-40 ml di piastrine e una sacca di plasma di 

circa 180-240 ml. 

Le donazioni di sangue salvano la vita di circa 630mila persone all’anno solo in Italia, in 
media circa una al minuto. 
 
Le trasfusioni di sangue sono indispensabili nel trattamento di moltissime patologie. Un paziente 
affetto da talassemia, per fare un esempio, ha bisogno di circa 25 trasfusioni di sangue all’anno per 
vivere. Dalle 30 alle 40 sacche di sangue servono dopo un intervento chirurgico delicato come un 
trapianto di cuore. Trasfusioni servono anche per trattare la leucemia o le insufficienze renali croniche. 
 
L'enfasi alla donazione di plasma, soprattutto tramite il metodo della plasmaferesi, si è intensificata 

negli ultimi decenni con l'aumento della consapevolezza dell'importanza dei farmaci plasmaderivati 

e le conseguenti richieste della medicina moderna. Il Plasma, infatti, è l'unica soluzione terapeutica 

salvavita e ha un ruolo importantissimo nella cura delle malattie rare e ultra-rare che, proprio nei 

farmaci plasmaderivati, vedono la loro unica strategia terapeutica. Dalle immunodeficienze alle 

patologie autoimmuni fino alle malattie neurologiche e all'emofilia, sono infatti tante le forme che 

possono essere curate solo con questi farmaci. 



Il plasma, peraltro, più del sangue, può essere congelato e conservato per periodi anche lunghi 

(teoricamente per un tempo illimitato) che, per cautela, vengono considerati dell’ordine di un anno.  

In ultimo, è necessario rimarcare che donare sangue e plasma permette di monitorare anche il proprio 

stato di salute in virtù dei controlli eseguiti in concomitanza di ogni singola donazione. 

La “prevenzione” e la “riduzione del rischio infarto” rappresentano infatti altre ricadute positive 
dell’essere donatore periodico. 
 
 

La nostra Comunale 

Tutti i Donatori dei Gruppi della Comunale di Sondrio hanno reso possibile, nel corso del 2025, un 

numero di donazioni complessivo pari a 5.191. 

Significativo il peso percentuale raggiunto dalle donazioni di Plasma pari al 50.1% (2601 donazioni di 

plasma da plasmaferesi vs. 2590 donazioni di sangue intero) rispetto al 33% del 2023 e al 40% del 2024.  

I positivi risultati conseguiti devono essere registrati non per mera statistica ma come espressione della 

forza morale dei nostri Soci il cui contributo nasce principalmente dal cuore. Il nostro, il vostro, è quindi 

un risultato da sottolineare in quanto dà la misura della persistenza di un sentimento e di una visione 

solidale e altruista all'interno della nostra comunità. Un sentimento che è vivo e cresce a dispetto di 

tutte le circostanze e influenze negative, anche sotto forma di retaggi culturali, che spesso 

interferiscono con la vita di tutti noi e provano a spingerci verso l'indifferentismo e quindi verso una 

chiusura nell'egoismo. La nostra forza è infatti morale prima che organizzativa, basata sull'adesione 

incondizionata al valore del dono come bene primario. La forza dei Donatori per il contributo e la 

disponibilità continui, dei Volontari per la loro instancabile opera a supporto di tutte le esigenze di 

gestione e coordinamento, degli ex-Donatori per il sostegno nelle decisioni e il contributo nel loro 

sviluppo. A tutti va il nostro più sincero e profondo ringraziamento. 

Per il 2026 auguriamoci, allora, di riuscire a mantenere alto lo spirito di servizio, la dedizione, il senso di 

responsabilità, il rispetto dei principi fondanti della nostra Associazione e l'imprescindibile lavoro di 

squadra che ci hanno contraddistinto, al fine di promuovere la partecipazione attiva, il dialogo e 

l'apertura al cambiamento, continuando a fare la differenza nella vita di tante persone.  

 

Il Presidente. 
Alessandro Maria Dionigi 

 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

Benemerenze 2025 Soci AVIS Comunale di Sondrio 

Le Benemerenze sono riferite ai Soci che hanno raggiunto nel 2025 i vari “traguardi” previsti dall’Associazione. Chi non fosse 

presente all’Assemblea potrà comunque ritirare la benemerenza presso la sede negli orari di apertura. Non sono riportati i 

Soci che hanno raggiunto le 8 donazioni e/o 3 anni di iscrizione all’ AVIS le cui Benemerenze potranno essere anch’esse 

ritirate direttamente in sede.  

 

DISTINTIVO IN  
ARGENTO 

5 anni di iscrizione e 
almeno 12 donazioni 
oppure 16 donazioni  

Ardenno 

LUCHINA VALERIA 

ROSSI SONIA 

ROVELLI NICOLA 

Berbenno di Valtellina 

BIANCHINI CHIARA 

FUMASONI STEFANIA 

LIBERA MORENO 

PINALLI ALESSANDRO 

ZECCHINI WILLIAM 

Chiesa in Valmalenco 

LENATTI RICCARDO 

Colorina 

MAINETTI FABRIZIO 

Montagna in Valtellina 

CREDARO TOSCA 

Piateda 

CAVAZZI GIORDANO 

GALLI ROBERTO 

SIMONINI GIOVANNA 

Sondrio 

ACQUISTAPACE DAVIDE 

AMONINI STEFANIA 

ARLATI MIRKO 

BALBIANI MAURO 

BALSARINI GIOVANNA 

BATTAGLIA LAURA 

BERNARDINI CHIARA 

BETTINI CRISTIAN 

BONFADINI FILIPPO 

BONINI VITTORIO 

BORSERIO GIANNI 

BOURAYA AHMED 

BRUNALLI SIMONE 
CARNAZZOLA 
FRANCESCA 

CASSINA GIOVANNI 

CODAZZI ALICE 

CONFEGGI MATTEO 

CURTI SIMONE 
DAMIANI SONIA 
FRANCESCA LUIGIA 

DE BERNARDI MANUELA 
DE FRANCESCO 
BENEDETTA 

DEL MAFFEO ANGELO 

DEL MONTE CARMEN 

DELLE COSTE FAUSTO 

DORSA NOEMI 

ENACHE BOGDAN SILVIU 

FERRARI ANASTASIA 

GATTO CARMINE 

GHERARDI GIOVANNI 

GIUGNI DANIELE 

IMBURGIA GIUSEPPE 

IOBIZZI ANDREA 

LAZZARINI ANNA 

LEUSCIATTI RAFFAELE 

LODDO SANDRO 

LOIODICE ANNA VIRGINIA 
LOMBARDI FRANCISCO 
FERNANDO 

MAFFINA LINDA 

MAINETTI GIULIA 

MAINETTI GRETA 

MARCATO MARIANNA 

MARCHETTI RITA 

MARIOTTI ANDREA 

MARVEGGIO ANNABEL 

MAZZOLENI SIMONE 
MORASCHINELLI 
SEVERINA 

MORONI CATERINA 

OTTOLINO PIETRO 

PANTIRU VASILE 

PASINI CHIARA 

PATRONI CRISTINA 

PEDRAZZOLI STEFANO 

PERANI ELEONORA 

REGANZANI FABIO 

RIVAS JAMIER 

ROVELLI MARCO 

RUTTICO SAMUELE 

SALA DANIEL 

SCARI' MATTEO 

SCESCA CRISTINA 

SELVA LETIZIA 
SOLIMENE MIRANDA 
ANGELA 

SPINELLI ALESSIA 

TRONCO FABIO 

VALGOI CRISTIAN 

VANOTTI DAVIDE 

VECCHIO ELENA 

Tresivio 

BOCCA FEDERICO 

FOMIATTI ROBERTO 

GIANONCELLI CHIARA 

MARVEGGIO CRISTINA 

PAIE' MAURO 

RAVANETTI ELISA 
 

DISTINTIVO IN  
ARGENTO DORATO 

10 anni di iscrizione e 
almeno 24 donazioni 
oppure 36 donazioni  

Ardenno 
BONGIOLATTI 
ANNAMARIA 

FASOLI MAURO 

MAROLI CESARE 

MOTTA BARBARA 

Berbenno di Valtellina 

BONGIOLATTI SABRINA 

BOSCACCI MAURO 

DE PIANTO WALTER 

MONDORA ROBERTO 

SCARAFONI MARTA 

SONDRINI ANDREA 

Chiesa in Valmalenco 

MASA ALESSANDRO 

PEDROTTI SILVIA 

VESCOVO LISA 

Colorina 

ARAMINI DAVIDE 

LIBERA VERONICA 

MAINETTI BARBARA 

MORONI YVONNE 

PARUSCIO MARTINA 

Piateda 

CASELLO FLAVIO 

PEDROLI STEFANO 

Sondrio 

AMBROGI FABIO 
BAZZANO STEFANO 
PIETRO 

BEDOLESSI GLORIA 

BIGIOTTI ALEX 
BONOMI BOSEGGIA 
ANDREA 

BORSERINI GIOVANNI 

CALDERA KATTY 

CALLINA LORENZO 

CARAMELLA CHIARA 

CODAZZI SARA 

CONTRIO DEBORA 

DE NALE NADIR 

DEL FABBRO LUCA 

DELLA BIANCA ROSSANA 

DELLA BOSCA CRISTIANO 

DELLA CRISTINA ALEX 

DELL'OCA MICHELA 

DIOLI MATTIA 

FAMLONGA NADIA 

FRANCINELLI STEFANO 

GIANOLI FABIO 

GIANOLI GRAZIANO 

GUERRA FILIPPO 

LANZINI ANDREA 

LAPSUS FEDERICO 

MAFFENINI MATTEO 

MANZONI ALEXANDRO 
MARANTELLI 
ALESSANDRO 

MAZZA CARLO 

MITTA LUCA 

MOLTONI MARCO 

MOTALLI SARA 



MOTTARELLI GIANMARIO 

MOTTARELLI WALTER 

MURRONE ANTONELLA 

NOVELLA MARCO 

PAGANONI SIMONE 

PAINDELLI SERENA 

PARUSCIO MICHELE 

PERREGRINI DANIELE 

POLTINI DAMIANO 
PULERI LEONARDO 
ANTONIO 

PURICELLI ANDREA 

QUADRIO COSTANZA 

SCALA MARTINA 

SCHERINI IVAN 

TARABINI DANIELE 

TEMPRA FRANCESCO 

TURCHI RICCARDO 

Tresivio 

BONOMI CRISTIAN 

DELLA PATRONA SILVIA 

FOLINI ALESSIA 

PERSONENI LORELLA 

SCARCELLA CHIARA 

TRABUCCHI CLAUDIO 
 

DISTINTIVO IN  
ORO  

20 anni di iscrizione e 
almeno 40 donazioni 
oppure 50 donazioni  

Ardenno 

BIASINI GIUSEPPE 

MENGHI ANDREA 

Berbenno di Valtellina 

BRADANINI ALESSANDRO 

CAPELLI LUCA 

MONDORA FRANCESCO 

OTTONETTI ROBERTO 

Chiesa in Valmalenco 

ALBAREDA IVAN 

Colorina 

CAMER NICOLA 

FONTANA MASSIMO 

Montagna in Valtellina 

ABBIATI PAOLA 

BAZZI ANGELO 

COSTENARO DORIANA 
CUCCA MARIA 
MADDALENA 

GIANATTI SIMONE 

GINI VITTORIO 

NESA ANDREA 

ROTELLA MAURO 

Piateda 

CECCHINI MIRKO 

Sondrio 

BELLESINI GIORDANO 

BOLETTA LUCA 

BOMBARDIERI MAURIZIO 

BUGLIO MATTEO 

CABASSI MATTEO 

CALBINI MATTEO 

CAMPO FRANCESCO 

CAVAZZI VIOLA 

CODAZZI LORENA 

COSTANTINI PAOLO 

DAMIANI IVAN EMANUEL 

DE BERNARDI PAOLO 

DE GIOVANETTI SIMONE 
FORZATTI FAUSTO 
PAOLO 

FRANCHETTI CRISTHIAN 

FUCINA GIANLUCA 

GATTI ANTONELLA 

GATTI EMANUELE 

GIACON FABIO 

GIUMELLI ATTILIO 

LA SPADA GIUSEPPE 

LUZZI MARISTELLA 

MENESATTI JENNY 

MOSSINELLI GIUSEPPE 

MOSTACCHI MARCO 

PALAZZO ROBERTO 

PEDRANA DANIELE 

PESCI STEFANO 

POLATTI TOMMASO 

ROSSI ELIDE 

ROSSI LAURA 

SCETTI FRANCESCO 

SCOGNAMIGLIO 

RAFFAELLA 

TAGNI GABRIELLA 

TAVANI CHRISTIAN 

TRALLI ADRIANO 

VALBUZZI ROBERTA 

ZEN PAOLA 

ZUBIANI MARCO PIETRO 

Tresivio 

BALGERA ANDREA 

BARUFFI THOMAS 

PAIE' EMANUELA 

ROMANELLO AGNESE 
 

DISTINTIVO IN  
ORO E RUBINO 

30 anni di iscrizione e 
almeno 60 donazioni 
oppure 75 donazioni  

Berbenno di Valtellina 

BESIO SAMANTA 

BONGIOLATTI DANIELE 

FORNO VALERIA 

Colorina 

BIANCHINI GIORDANO 

TRUTALLI PAOLO 

VARISCHETTI STEFANO 

VETTOVALLI MATTEO 

Montagna in Valtellina 

DUSCI DAVIDE 

MENEGOLA EMANUELE 

MUFFATTI MASSIMO 

Piateda 

GALLI MONICA 

TAVELLI STEFANIA 

VANOTTI MARINA 

Sondrio 

ANDREOTTA FILIPPO 

ANTOGNOLI ENRICO 

BARTESAGHI PAOLA 

CARNAZZOLA ACHILLE 
CASTELLINI MARIA 
PAOLA 

COMETTI ALFREDO 

DI LIETO SILVIA 

GATTI MAURIZIO 

LANFRANCHI ANNA 

LONDONI SONIA 

MARVEGGIO FRANCESCA 

MATTANA LUCA JEMEN 

MEAGO EMANUELE 

MEAGO FRANCESCO 

MORONCELLI LEONARDO 

MOTTA CRISTIANO 

MOTTALINI VITTORIO 

SALA NADIA 

SANDRINI BARBARA 

VIANI ERIK 

VINCENTINI STEFANO 

Tresivio 

BONOMI GABRIELE 
DELLA PATRONA 
ROBERTA 
 

DISTINTIVO IN  
ORO E SMERALDO 

40 anni di iscrizione e 
almeno 80 donazioni 
oppure 100 donazioni  

Ardenno 

AMBROSINI STEFANO 

Chiesa in Valmalenco 

GAGGI GIANCARLO 

PEDROTTI VALERIA 

Colorina 

LOMBARDI STEFANO 

MAINETTI MANUELA 

MAINETTI MARIA STELLA 

MAINETTI SIMONE 

Sondrio 

BASSI MATTEO 

GANDINI MARINA 

GIORDANI DANIELE 

MIOTTI MASSIMO 

TOGNINI MARCO 

Tresivio 

BALSARRI MARGHERITA 

 

 

 


